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ბიოლექტრა მაგნიუმი 250 მგ დირექტი ფორთოხლის არომატით 
 
GEORGIA ENGLISH 

1st page top 
ბიოლექტრა® 
მაგნიუმი 250 მგ ფორტე 
 
დირექტი ფორთოხლის არომატით 
 
ერთი პაკეტი შეიცავს 250 მგ მიკრო 
გრანულებს მაგნიუმით. 
 
საკვები დანამატი დამატკბობლებით. 

Biolectra®  
Magnesium 250 mg forte 
 
Direct Orange flavour  
 
Micro pellets with 250 mg magnesium per 
stick. 
 
Food supplement with sweeteners. 
 

1st page left column 
მაგნიუმი მნიშვნელოვან როლს ასრულებს 
ადამიანის ორგანიზმში 
კუნთებისთვის, ნერვებისთვის, ძვლებისთვის 
და გონებრივი კეთილდღეობისთვის 
მაგნიუმი არის ერთ-ერთი ყველაზე 
მნიშვნელოვანი მინერალები ადამიანის 
ორგანიზმში. იგი ააქტიურებს 300-ზე მეტ 
ენდოგენურ ფერმენტს და მონაწილეობს 
მრავალ სასიცოცხლო მნიშვნელობის 
მეტაბოლურ პროცესები. 
 
მაგნიუმი მნიშვნელოვნად უწყობს ხელს 
 
• კუნთების ნორმალურ ფუნქციონირებას 
• ნერვული სისტემის ნორმალურ 

ფუნქციონირებას და უზრუნველყოფს 
ნორმალურ ფსიქოლოგიურ ფუნქციას 

• ამცირებს დაღლილობას და 
დაქანცულობას  

• ნორმალური ძვლებისა და კბილების 
შენარჩუნებას 

• ენერგეტიკული ცვლის და 
ელექტროლიტური ბალანსის 
ნორმალიზებას 

 
მაგნიუმზე სადღეღამისო მოთხოვნილება 
 
ევროპის სურსათის უვნებლობის 
მარეგულირებელ ორგანოს (EFSA)  
განცხადებით 300 მგ მაგნიუმი 

Magnesium plays an important key role 
in the human organism 
 
Whether for muscles, nerves, bones, mental 
well-being – magnesium is one of the most 
important minerals in the human body. It 
activates more than 300 endogenous 
enzymes 
and is involved in numerous vital 
metabolic 
processes. 
 
Magnesium decisively contributes to 
 
• a normal muscle function 
• a normal functioning of the nervous 

system and to a normal psychological 
function 

• a reduction of tiredness and fatigue 
• the maintenance of normal bones and 

teeth 
• a normal energy-yielding metabolism 

and electrolyte balance 
 
 
 
 
 
Daily magnesium requirements 
 
The European Food Safety Authority 
(EFSA) states that 300 mg of magnesium 
daily can be referred to as adequate intake 
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ყოველდღიურად მიჩნეულია ადეკვატურ 
დოზად მოზრდილებში, მათ შორის 
ორსულებსა და მეძუძურ ქალებში. 
დაუბალანსებელი დიეტის ან მაგნიუმის 
მომატებული მოთხოვნილების შემთხვევაში, 
ე.ი. მძიმე გონებრივი ან ფიზიკური სტრესის 
დროს, შეიძლება რთული იყოს 
მოთხოვნილების დაფარვა მხოლოდ კვებით. 
ასეთ შემთხვევებში, ბიოლექტრა® მაგნიუმი 
250 მგ ფორტე გთავაზობთ მარტივ და 
პრაქტიკულ გზას საკვები დანამატის 
საშუალებით მიიღოთ მაგნიუმი, რათა 
უზრუნველყოთ  შესაბამისი რაოდენობის 
მიწოდება. 

for adults including pregnant and 
breastfeeding women. In the case of an 
unbalanced diet or increased magnesium 
requirements, e.g. when facing heavy 
mental or physical stress, it may be 
challenging to cover the requirement 
through nutrition alone. In those cases, 
Biolectra® Magnesium 250 mg forte offers 
a simple and practical way of 
complementing the magnesium intake via 
food to ensure an appropriate supply. 

1st page right column 
მაგნიუმის თანამედროვე მიწოდება 
 
ბიოლექტრა მაგნიუმი 250 მგ დირექტი 
ფორთოხლის არომატით არის მაგნიუმის 
თანამედროვე და  მოსახერხებელი წყარო, 
მაგნიუმის დეფიციტის ადვილად 
შესავსებად. მიკროგრანულების სახით 
სპეციალური სამკურნალო ფორმის გამო, 
ბიოლექტრა მაგნიუმის 250 მგ დირექტი 
ფორთოხლის არომატით მიღება 
შესაძლებელია სითხის გარეშე.  

Modern magnesium supply 
 
Biolectra Magnesium 250 mg Direct 
orange flavour is the modern and 
convenient magnesium supply in order to 
easily replenish ones magnesium stocks. 
Due to the special dosage form as micro 
pellets, Biolectra Magnesium 250 mg 
Direct orange flavour can be taken without 
any additional liquid.  
 

2nd page left column 
გამოყენების წესი: 
ერთი პაკეტის შიგთავსი მიიღება ერთხელ 
დღეში. 
დაიყარეთ მიკროგრანულები პირდაპირ 
ენაზე, დაელოდეთ სანამ მიკროგრანულები 
გაიხსნება, შემდეგ გადაყლაპეთ. პაკეტი 
იხსნება ისრის მიმართულებით. 
 
მნიშვნელოვანი შენიშვნები: 
საკვები დანამატები არ უნდა იქნას 
გამოყენებული, როგორც მრავალფეროვანი 
და დაბალანსებული დიეტისა და ჯანსაღი 
ცხოვრების წესის შემცვლელი. არ 
გადააჭარბოთ რეკომენდებულ სადღეღამისო 
დოზას. ინახება მშრალ ადგილას, ოთახის 
ტემპერატურაზე, მცირეწლოვანი 

Instructions for use: 
Take the content of one stick once a day. 
Pour the micro pellets directly onto the 
tongue, allow them slowly to dissolve and 
then swallow. Please tear open the stick in 
the direction of the arrow. 
 
Important notes: 
Food supplements should not be used as a 
substitute for a varied and balanced diet 
and a healthy lifestyle. 
The recommended daily dose should not be 
exceeded. 
Please store dry and at room temperature 
out of the reach of young children. 
Contains a source of phenylalanine. 
Excessive consumption may produce 
laxative effects. 



 
Biolectra Magnesium 250 mg Direct 
Orange flavour 
GEORGIA  

 
 

Art.-Nr. January 26 page 3 of 4 
 

ბავშვებისთვის მიუწვდომელ ადგილას. 
შეიცავს ფენილალანინის წყაროს. 
ჭარბმა გამოყენებამ შეიძლება გამოიწვიოს 
საფაღარათო ეფექტი. 

 

2nd page right column 
ინგრედიენტები: 
მაგნიუმის ოქსიდი, დამატკბობელი 
(სორბიტოლები), მჟავა 
(ნატრიუმის ციტრატები), გასქელება 
(ნატრიუმის კარბოქსი მეთილის 
ცელულოზა), მჟავა (ლიმონმჟავა), შეკუმშვის 
საწინააღმდეგო საშუალება (ცხიმოვანი 
მჟავების მაგნიუმის მარილები), 
არომატიზატორი, დამატკბობლები 
(ასპარტამი, ციკლამატი). 
 
ინფორმაცია 
კვებითი 
ღირებულების 
შესახებ 

ერთ 
პაკეტში 

რეკომენდებული 
სადღეღამისო 
დოზის %* 

მაგნიუმი  250 მგ  67 % 
*No1169/2011 რეგლამენტის (EU) მიხედვით 
 
შემცველობა: 
20 პაკეტი  
 

  
 
არ შეიცავს შაქარს 
არ შეიცავს გლუტენს 
არ შეიცავს ლაქტოზას 
___________________________________ 
ბიოლექტრას მომხმარებელთა მომსახურება 
თუ აიჩიეთ ბიოლექტრა მაგნიუმი 250 მგ 
დირექტი ფორთოხლის არომატით - თქვენ 
აირჩიეთ მაღალი ხარისხის საკვები დანამატი. 
ბიოლექტრა მაგნიუმის 250 მგ დირექტი 
ფორთოხლის არომატით დაგეხმარებათ 
დაფაროთ თქვენი ინდივიდუალური 
ყოველდღიური მოთხოვნილება მაგნიუმზე. 
 

Ingredients: 
Magnesium oxide, sweetener (sorbitols), 
acid 
(sodium citrates), thickener (sodium 
carboxy methyl cellulose), acid (citric 
acid), anti-caking agent (magnesium salts 
of fatty acids), flavouring, sweeteners 
(aspartame, cyclamates).  
 
Nutritional 
information  

Per stick % of daily 
reference 
intakes* 

Magnesium  250 mg  67 % 
*according to Regulation (EU) No 1169/2011 
 
Package sizes: 
20 sticks 
 

 
 
• Sugars-free 
• Gluten-free 
• Lactose-free 
 
___________________________________ 
Biolectra customer service 
 
With Biolectra Magnesium 250 mg Direct 
orange flavour you have decided in favour 
of a high-quality food supplement. 
Biolectra Magnesium 250 mg Direct 
orange flavour helps to cover the individual 
daily Magnesium requirement. 
 
If you have any further questions about 
Biolectra Magnesium 250 mg Direct please 
write to: 
 
Distributor’s name & address 
 
Or simply send us an e-mail to the 
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თუ თქვენ გაქვთ რაიმე დამატებითი 
შეკითხვა 
ბიოლექტრა მაგნიუმი 250 მგ დირექტთან 
დაკავშირებით, გთხოვთ მოგვწეროთ: 
 
დისტრიბუტორის სახელი და მისამართი 
 
ან გამოგვიგზავნეთ ელ. ფოსტით შემდეგ 
მისამართზე: 
biolectra@xxx.de (დისტრიბუტორის 
ელექტრონული ფოსტა) 
 
რეგისტრირებული სავაჭრო ნიშანი 
 

 
 

following 
address: 
biolectra@xxx.de (distributor’s email) 
 
Registered trademark of  

 
 

grey-shading: English translation not included on artwork 
 


